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साराांश (Abstract): 
भगिद गीता र्ें कर्ा (Action) का नसद्ांत जीिि के उदे्दश्य, धर्ा और आत्मा के संबंध को 
सर्झाता है। गीता के अिुसार, कर्ा को दो रु्ख्य प्रकारो ंर्ें निभानजत नकया जा सकता है: संनित 
कर्ा (जो पहले से नकए गए कर्ा हैं), ितार्ाि कर्ा (जो ितार्ाि र्ें नकया जा रहा है), और 
निष्कार् कर्ा (नजसे नबिा नकसी फल की इच्छा के नकया जाता है)। भगिाि श्री कृष्ण िे अजुाि 
को बताया नक हर व्यक्ति का कताव्य है नक िह अपिे निधााररत कर्ों को निष्कलंक रूप से 
और नबिा नकसी व्यक्तिगत स्वाथा के करे। िे यह भी स्पष्ट करते हैं नक कर्ों का फल भगिाि 
पर छोड़ देिा िानहए, क्ोनंक इस संसार र्ें नकसी भी कर्ा का फल केिल ईश्वर के आदेशािुसार 
ही होता है। 
गीता र्ें कर्ा योग को भी र्हत्वपूर्ा स्थाि नदया गया है, जो यह नसखाता है नक कर्ा करते हुए 
र्िुष्य को ि तो पररर्ार्ो ंकी निंता करिी िानहए, ि ही नकसी प्रकार का अहंकार या स्वाथा 
पालिा िानहए। निष्कार् कर्ा से ही आत्मा का शुक्तद्करर् होता है, और यह आत्मज्ञाि की ओर 
र्ागा प्रशस्त करता है। 
इस प्रकार गीता का कर्ा नसद्ांत जीिि र्ें संतुलि, सर्पार् और ध्याि की आिश्यकता को 
उजागर करता है, जो आत्मा के उन्ननत की ओर र्ागादशाि करता है। 
कमम योग का अर्म एवम् प्रस्तावना:-  कर्ा योग दो शब्दो से नर्लकर बिा है “कर्ा” और “योग” । 
योग के नलए कर्ा की जरूरत िही कर्ा से परे जािा योग है। इन्साि र्ें सनु्तलि लािे के नलए कर्ा 
योग की शुरुिात की गई ।  कर्ा योग को दुभााग्यिश सेिा कहा जाता है र्गर ऐसा िही ंहै। यह 
उि प्रभािो ंको िष्ट करिे का तरीका है। जो आपिे जर्ा कर रखे है। अगर आप नकसी कर्ा  को 
स्वयं खुशी से शानर्ल करते है तो िह कर्ा योग है।  
        कर्ायोग अथिा कर्ार्ागा सुिकर सार्ानजक कायाकताा ,दािदाता एिं स्वयंसेिी लोगो ंकी 
छनि र्ि र्ें उभरती है । िास्ति र्ें अनधकांशतः  ऐसे सार्ानजक अथिा सं्वयसेिी लोगो ंद्वारा नकया 
जािे िाला दाि - पुण्य भाििात्मक स्तर पर प्रिार ि प्रनसक्तद् के नलए नकया जाता है इसनलए यह 
िास्तनिक कर्ा योग िही ंहोता । तो िास्ति र्ें कर्ायोग क्ा है- 

http://www.cognitivethinking.in/


 
 
Cognitive Thinking: An International Journal of Interdisciplinary Studies 

www.cognitivethinking.in                             Volume 1, Issue 1 (January-March 2025)            17 |  
 

कममयोग क्या है- कर्ायोग से तात्पया अिासि भाि से कर्ा  करिा कर्ा के सही स्वरूप का ज्ञाि 

है। कर्ायोग दो शब्दो से नर्लकर बिा है। “कर्ा”तथा “योग” कर्ायोग के सन्दभा ग्रन्थ गीता, योगिनसष्ठ 
ि अन्य है। 
             इस योग र्ें कर्ा के द्वारा ईश्वर की प्राक्ति की जाती है श्रीर्द्भागित र्ें कर्ायोग 
को सिाशे्रष्ठ र्ािा गया है। ग्रहस्थ और कर्ाठ व्याक्ति के नलए यह योग अनधक प्रयुि है। हर् र्ें से  
प्रते्यक नकसी ि नकसी काया र्ें लगा हुआ है पर हर्र्ें से अनधकांश अपिी भक्ति का अनधकतर 
भाग व्यथा खो देते हैं। क्ोनक हर् कर्ा के रहस्य को िही ंजािते । जीिि की रक्षा के नलए कर्ा 
करिा आिश्य है। नकनु्त यह भी एक सत्य है नक दुः ख की उत्पनि कर्ा से ही होती है। सारे दुः ख 
और कष्ट आसक्ति से उत्पन्न हुआ करते है । कोई व्यक्ति कर्ा   करिा िाहता है। िह नकसी की 
भलाई करिा िाहता है। और  यह भी दािा है नक िह कृतघ्न निकलेगा और भूलाई करिे  िाले के 
निरुद्  काया करेगा । इस प्रकार सहृदय भी दुः ख देता है ।  फल यह होता है नक घटिा र्िुष्य 
को कर्ा से दूर भगाती है । यह दुः ख या कष्ट का भय कर्ा का बड़ा भाग िष्ठ कर देता है। 
कर्ायोग नसखाता है नक कर्ा के नलए कर्ा करो। कर्ायोगी इस नलए कर्ा करता है नक कर्ा करिा 
उसे अच्छा लगता है। और उससे परे उसका कोई हेतू िही ंहै। कर्ायोगी कर्ा का त्याग िही ंकरता 
िह केिल कर्ाफल का त्याग करता है और कर्ा जनित दुः खो से रु्ि हो जाता है।  उसकी क्तस्थनत 
इस संसार र्ें दाता के सर्ाि  है। और िह कुछ पािे की भी निंता िही ंकरता िह जािता है नक 
िह दे रहा है और बदले र्ें कुछ िही ंर्ांगता और इसनलए िह दुख के िंगुल र्ें िही ंपड़ता । िह 
जािता है नक दुख का बंधि आसिी की प्रनिया का ही फल हुआ करता है। 
      गीता र्ें कहा गया है नक र्ि का सर्त्त्व भाि ही योग है। नजसर्ें र्िुष्य सुख-दुः ख, लाभ-
हानि, जय-पराजय  को सर्ाि भाि से निि र्ें ग्रहर् करता है। कर्ाफल का त्याग कर धर्ानिरपेक्ष 
काया का सम्पादि भी पूजा के सर्ाि हो जाता है। संसार का कोई भी काया ब्रह्म से अलग िही ंहै 
इसनलए काया की प्रकृनत कोई भी हो निष्कार् कर्ा सदा ईश्वर को सर्नपात हो जाता है। पुिजान्म का 
कारर् िासिाओ ंि अतृि कार्िाओ ंका संिय है। कर्ा योगी कर्ाफल के िक्कर र्ें भी िही ंपड़ता 
अतः  िासिाओ ंका संिय भी िही ंकरता है  
कममयोग की पररभाषा-  िह साधिा र्ागा जो बताता है नक- 
१- हर् कर्ा क्ो ंकरते हैं।  
२- हर्ारे कर्ा हर्ें बंधि र्ें क्ो ंडाल देते हैं। 

३-फल र्ें फंसे नबिा कर्ा कैसे करे। 
४-कौि से कर्ा र्ाया या जन्म- रृ्तु्य के िि से रु्ि करते हैं। 
५- जीिि रु्क्त्ि होिे के बाद र्ें कर्ा करते रहिे से क्ा र्हत्व है । 

अन्य पररभाषाएँ – 
१-कर्ा इस प्रकार करिा नक उसका फल आध्याक्तत्मक उन्ननत, रु्क्ति तथा ईश्वर प्राक्ति हो। 
२-नबिा नकसी आसक्ति के धर्ार्ागा से कर्ाफल की अपेक्षा रखे नबिा कर्ा करिा। 

गीता में कममयोग- 
  "गीता" से बहुत पहले जैर्ीनि अपिे र्ीर्ांसा-सूत्ो ंर्ें कर्ा की अनििायाता का प्रनतपादि कर िुके 
थे । नकनु्त उिकी दृनष्ट र्ें कर्ा से तात्पया केिल यानज्ञक कर्ाकांड से था। उिके नििार र्ें सर्स्त 
िेद ही कर्ाकांड परक है और जो ऐसा िही ं है िह निरथाक है - 
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आम्नायस्यक्रियार्मत्वादानर्मक्यमतदर्ामनाम्।      गीता िे भी यज्ञ पर जोर देते हुए यहां तक कहा नक 
प्रजापनत िे पर जो प्रजाओ की सृनष्ट यज्ञ के साथ- साथ की और कहा नक इस यज्ञ के द्वारा तुर् 
लोग सृनष्ट करो और यह तुम्हारी कार्िाओ ंको पूर्ा करें (२/१०) नकंतु गीता िे यज्ञ को सीनर्त अथा 
र्ें ि लेकर उसके निसृ्तत अथा र्ें नलया । उसकी दृनष्ट र्ें यज्ञ कई प्रकार के होते हैं जैसे द्रव्ययज्ञ, 
ज्ञाियज्ञ, और तपोयज्ञ । तात्पया यह है नक फलकांक्षा से रनहत प्रते्यक काया गीता के नलए यज्ञ है 
इस प्रकार भी के यज्ञ स्वरूप कर्ों के सतत अिुष्ठाि का उपदेश ही  गीता का रु्ख्य लक्ष्य या 
उदे्दश्य है। 

 गीता का यह र्ान्य नसद्ान्त है नक संसार की कोई िसु्त एक क्षर् भर के नलए भी 
कर्ाहीि िही ंहो सकती।  प्रते्यक िसु्त र्ें इस प्रकार के कुछ स्वाभानिक गुर् होते हैं जो 
उसे कर्ा करिे के नलए बाध्य कर देते हैं- 

             न क्रह कक्रित्क्षणमक्रप जातु क्रतष्ठत्यकममकृत ।      
            कायमत ेः  अध्यवशेः  कमम सवमेः  प्रकृक्रतजैगुमणै:॥ 
लोकर्ान्य नतलक िे गीता पर गीता रहस्य या कर्ायोग शास्त्र िार्क र्हत्त्वपूर्ा गं्रथ नलखकर गीता के 
कर्ा -प्रधाि दृनष्टकोर् पर गंभीर र्ीर्ांसा प्रसु्तत की है। उिके र्ीर्ांसा नििार र्ें जिक आनद 
राजनषायो ंको अपिे जीिि र्ें जो र्हाि नसक्तद् नर्ली है उसका कारर् उिकी क कर्ानिष्ठता ही थी। 
            कममणैव क्रह सांक्रसद्धिमाद्धिता जनकादय। 
           लोकसांग्रहम वाक्रप सांपश्यन् कतुममहमक्रस ।। 
िास्ति र्ें नििार करके देखा जाय तो नकसी भी व्यक्ति का जीिि नबिा कर्ा के िल िही ंसकता। 
िह जीिि र्ें र्ें सफलता तभी प्राि करता है जब अपिे नलए निनहत  कर्ों का प्रर्ाद रनहत हो 
सतत अिुष्ठाि करता रहे - 
                              स्व  स्व  कममण्यक्रभरतेः  सांक्रसद्धि लभत  नर:।1 
        कभी-कभी व्यक्ति के नलए यह  सर्झिा कनठि हो जाता है नक उसके नलए निनहत कर्ा 
क्ा है और क्ा  अकर्ा है । इसे सर्झिे र्ें बुक्तद्र्ाि व्यक्ति भी असर्था हो जाते है नक -  

                             कमम क्रकमकमेक्रत कवयोऽप्यत्र मोक्रहताेः । 

इसनलए गीता के नििार र्ें अपिे नलए निनहत कर्ा का निधाारर् सोि सर्झकर ही करिा िानहए। 

         गीता के नििार र्ें प्रते्यक व्यक्ति को  अपिे नलए शास्त्र और सर्ाज  के निनहत कर्ा 
का ही, िाहे िह हो  दोषयुि क्ो ंि हो पालि करिा िानहए  नकनु्त दूसरो ंके नलए निनहत गुर्िाि 
कर्ा का पालि करिा िानहए ।अपिे धर्ा  पर र्र जािा शे्रयस्कर   है नकंतु दूसरो ंका धर्ा भयािह 
होता है- 
                           श्र यान् स्वधमो क्रवगुण:परधमामत् स्वक्रनष्ठतात्। 
                            स्वधमे क्रनधनां श्र य: परधमो भयावह:।। 

 
1 श्रीमद्भागवत गीता -१८/४५ 
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              'गीता' को इस तथ्य का पता है नक कोि सा कर्ा र्िुष्य के नलए सांसाररक 
बन्धि हो जाता है। इसनलए उससे रु्क्ति पािे का उपाय उसिे ज्ञाि के साथ कर्ा अिुष्ठाि को 
बताया। गीता कहती हैं नक िास्तनिक ज्ञाि और कर्ा एक ही है उिर्ें कोई भेद िही ंहै। 
               कर्ायोग का प्रनतपादि गीता र्ें निशद से हुआ है। भारतीय दशाि र्ें कर्ा बंधि 
का कारर् र्ािा गया है ।नकंतु कर्ा योग र्ें कर्ा के उस स्वरूप का निरूपर् नकया गया है जो 
बंधि का कारर् िही ंहोता । योग का अथा है- सर्त्व की प्राक्ति (समत्वां योग उच्यत  ) नसक्तद् और 
अनसक्तद् र्ें सर्भाि रखिा सर्त्व कहलाता है। योग का एक अन्य भी अथा है िह है कर्ों का 
कुशलता से संपादि करिा (योग:कमे सुकौशलतम्)  इसका अथा है इस प्रकार कर्ा करिा ही नक 
िह बंधि ि उत्पन्न कर सके । अब प्रश्न है नक कौि से कर्ा बंधि उत्पन्न करते हैं और कौि से 
िही ं। गीता के अिुसार जो कर्ा निष्कार् भाि से ईश्वर के नलए कर्ा करिा िास्तनिक रूप से कर्ा 
योग है और इसका अिुसरर् करिे से र्िुष्य को अभु्यदय ि नि:शे्रयस की प्राक्ति होती है। गीता के 
अिुसार कर्ों से संन्यास लेिे और उिका पररत्याग करिे की अपेक्षा कर्ा योग अनधक शे्रयस्कर है। 
कर्ों का केिल पररत्याग कर देिे से र्िुष्य नसक्तद् अथिा कर्ापद िही ंप्राि कर सकता। र्िुष्य एक 
क्षर् भी कर्ा नकए नबिा िही ंरहता सभी अज्ञािी जीि प्रकृनत से उत्पन्न सर्त्व, रजस्, तर्स्, इि 
तीिो ंगुर्ो ंसे नियंनत्त होकर परिस हुए कर्ों र्ें प्रिृि नकए जाते हैं ।र्िुष्य यनद परादृनष्ट से कर्ा 
ि भी करें और निषयो ंर्ें नलि ि भी हो तो भी िह उिका र्ि से निंति करता है। इस प्रकार 
का र्िुष्य झठू और नर्थ्या आिरर् करिे िाला कहा गया है। कर्ा करिा र्िुष्य के नलए अनििाया 
है उसके नबिा शरीर का नििााह भी सम्भि िही ंहै। भगिाि् श्रीकृष्ण स्वयं कहते हैं नक तीिो ंलोको ं
र्ें उिका कोई कताव्य िही ंहै। उन्हें कोई भी अप्राि िसु्त प्राि करिी िही ंहोती नफर भी िह कर्ा 
र्ें संलग्न रहते हैं। यनद िह कर्ा िा करे तो र्िुष्य भी उिके िलाए हुए र्ागा का अिुसरर् करिे 
से निक्तिय हो जाएंगे । इससे लोक क्तस्थनत के नलए नकए जािे िाले कर्ों का अभाि हो जाएगा। 
नजसके फलस्वरुप सारी प्रजा  िष्ट हो जाएगी। इसीनलए आत्मज्ञािी र्िुष्य को भी जो प्रकृनत के बंधि 
से रु्ि हो िुका है सदा कर्ा करते रहिा िानहए ।      

क्रनष्काम कममयोग का क्रवव चन :- 
           िैसे तो भगिद्गीता र्ें बहुत सारे पक्षो ंका नििेिि है जैसे ज्ञाि, सन्यास, आत्मा का 
स्वरूप इत्यानद । परनु्त इसका जो र्हत्वपूर्ा पक्ष है िह है निष्कार् कर्ायोग। यह निष्कार् कर्ायोग 
सभी के नलये बहुत ही र्हत्वपूर्ा है। छोटे-2 व्यक्तियो ंसे लेकर बडे़ से बडे़ पदानधकारी तक, सर्ाज 
सेिक, आध्याक्तत्मक नजज्ञासु सभी के नलये निष्कार् कर्ायोग लाभदायी है। यनद पृथ्वी पर सुख शाक्तन्त, 
सरृ्क्तद् का िातािरर् आएगा तो िह निष्कार् कर्ायोग के द्वारा ही आएगा । 

क्रवव क सम्मत कमम :- 
कर्ा की स्वतन्त्रता ईश्वर िे र्ािि को देकर उस पर बड़ा उपकार नकया। अन्य जीि अपिी प्रकृनत 
के अिुसार कर्ा नकया करते है। परनु्त र्ािि अपिे कर्ा के ियि र्ें नििेक का उपयोग कर सकता 
हैं। कर्ा का ियि उसके हाथ र्ें है। परनु्त कर्ा के फल पर र्ािि का िश िही िलता। शे्रष्ठ कर्ा 
का ियि करिे पर फल शुभ ि निम्न कोनट के कर्ा अशुभ फल प्रदाि करते है। इसे र्ािि भी 
पररिनतात िही कर सकता है। 
इस सन्दभा र्ें गीता के श्लोक र्ें कहा है– 
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                         "कममण्य वाक्रधकार स्त  मा फल षु कदाचन"2 
इसनलये हे र्ािि कर्ा करते हुए सािधाि रहे क्ोनंक तुझको कर्ा का अनधकार है फल का िही।ं 
रार्िररत र्ािस र्ें भी कहा है– 
                          इहाँ न कोऊ सुख दुख कर दाता । 
                          जो उस करई तो तस फलु चाखा ।3 
प्रते्यक व्यक्ति अपिे ही कर्ों से सुख दुख भोग रहा है । 
                         कमम फल का ह तू मत बन 
इस सन्दभा र्ें श्रीर्दभगिद््‌गीता के नद्वतीय अध्याय र्ें श्लोक है– 
                        "मा कममफल ह तु भुमी त  सांगोस्त्वकममक्रण"4 
भगिाि कहते है नक कर्ाफल का हेतू स्वयं को र्त बिाओ अथाात् स्वयं को अथिा व्यक्तिगत 
इच्छाओ को आधार बिाकर कर्ा र्त करो अथाात् जि कल्यार्, आत्म कल्यार् हेतू कर्ा नकए जाए 
ये कैसे सम्भि है इसका निस्तार करते है— 
                          "यज्ञार्ामत्कममणोऽन्यत्रेः  लोकोऽयां कमम बन्धनेः "5 
अथाात् यज्ञाथा कर्ा करो परर्ाथा िश कर्ा करो । 
आज के इस युग र्ें नकस प्रकार कर्ा योग का नियान्वयि संभि है। इसका बड़ा सुन्दर सर्ाधाि 
भी गीता र्ें नकया गया है नक योग र्ें क्तस्थत होकर कर्ा करे । श्रीर्दभागिद् र्ें कहा है— 
                               योगिेः  कुरू कमामक्रण सांग व्यक्तवा धनांजय । 
                              क्रसद्ध्यक्रसद्ध्यो समो भूत्वा समत्वां योग उच्यत  ।।6 
अथाात् इस योग र्ें क्तस्थत होकर सब प्रकार की आशक्तियो ंका त्याग करिा होता है ि सर्ता की 
भाििा का निकास अपिे अन्दर करिा होता है । 
योग र्ें क्तस्थत होिे का अथा है परर्ात्म िेतिा के साथ जुड़कर कर्ा करिा । ब्रह्म िेतिा के साथ 
जुड़िे से व्यक्ति के भीतर तेज की िृक्तद् होती है। व्यक्ति का जीिि ब्रह्म कर्ल की भााँनत क्तखलिे 
लगता है। अतः  र्ािि को योग र्ें क्तस्थत होकर कर्ा करिा िानहये । 
    भगिाि श्री कृष्ण िे गीता र्ें कहा है– 
                               सवमभूत द्धितां यो माां भजत्य कत्वमाद्धितेः  ।  
                               सवमर्ा वतममानोऽक्रप स योगी मक्रय वतमत  ।।7 
                अथाात् जो पुरूष अिेकता से परे एकत्व भाि से रु्झ परर्ात्मा को भजता है, 
िह योगी सब प्रकार के कायों को करता हुआ रु्झ र्ें ही बसता है। िह जो कुछ भी करता है रे्रे 
संकल्प से ही करता है। 

 
2श्रीमद्भागवत गीता-२/४७ 

3 रामचररतमानस -6 

4   श्रीमद्भागवत गीता-२/४७ 

5 श्रीमद्भागवत गीता -३/९ 

6 श्रीमद्भागवत गीता २/४८ 

7 श्रीमद्भागवत गीता ६/३१ 
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गीता र्ें तीि प्रकार के कर्ायोग कहे गये है:- 
नजस प्रकार ऊपर सांख्यनिष्ठा के िार निभाग नकये गये हैं, उसी प्रकार योगनिष्ठा के भी तीि रु्ख्य 
भेद हैं 
१- कममप्रधान कममयोग । 
२- भद्धक्तक्रमक्रश्रत कममयोग । 
३- भद्धक्तप्रधान कममयोग । 
१- कममप्रधान कममयोग – 
                 सर्स्त कर्ों र्ें और सांसाररक पदाथों र्ें फल और आसक्ति का सिाथा 
त्याग करके अपिे िर्ााश्रर्ािुसार शास्त्रनिनहत कर्ा करते रहिा ही कर्ाप्रधाि कर्ायोग है। इसके 
उपदेश र्ें कही-ंकही ंभगिाि् िे केिल फल के त्याग की बात कही है (५/१२, ६/१. १२/११, १८/११), 
कही ंकेिल आसक्ति के त्याग की बात कही है (३/१९, ६/४) और कही ंफल और आसक्ति दोिो ंके 
छोड़िे की बात कही है (२/४७, ४८, १८/६, ९) । जहााँ केिल फल के त्याग की बात की गयी 
हैं, िहााँ आसक्ति के त्याग की बात भी साथ र्ें सर्झ लेिी िानहये और जहााँ केिल आसक्ति के 
त्याग की बात कही है, िहााँ फल के त्याग की बात भी सर्झ लेिी िानहये। कर्ायोग का साधि 
िास्ति र्ें तभी पूर्ा होता है जब फल और आसक्ति दोिो ंका ही त्याग होता है । 

२- भद्धक्तक्रमक्रश्रत कममयोग- इसर्ें सारे संसार र्ें पररे्श्वर को व्याि सर्झते हुए अपिे-अपिे 
िर्ोंनित कर्ा के द्वारा भगिाि् की पूजा करिे की बात कही गयी है (१८/४६) इसनलये इसको 
भक्तिनर्नश्रत कर्ायोग कह सकते हैं । 

३-भद्धक्त प्रधान कममयोग- इसके दो अिान्तर भेद हैं 
(क) भगवदपमण कमम               (ख) भगवदर्म कमम  
   भगिदपार् कर्ा भी दो तरह से नकया जाता है। पूर्ा 'भगिदपार्' तो िह है नजसर्ें सर्स्त कर्ों 
र्ें र्र्ता, आसक्ति और फलेच्छा को त्याग कर तथा यह सब कुछ भगिाि् का हैं, र्ैं भी भगिाि् 
का हाँ और रे्रे द्वारा जो कर्ा होते हैं िे भी भगिाि् ही हैं, भगिाि् ही रु्झसे कठपुतली की भााँनत 
सब कुछ करिा रहे हैं- ऐसा सर्झते हुए भगिाि् के आज्ञािुसार भगिाि् की ही प्रसन्नता के नलये 
शास्त्रनिनहत कर्ा नकये जाते हैं (३/३०, १२/६, १८/५७,६६) । 
                          इसके अनतररि पहले नकसी दूसरे उदे्दश्य से नकये हुए कर्ों 
को पीछे से भगिाि् को अपार् कर देिा, कर्ा करते-करते बीि र्ें ही भगिाि् को अपार् कर देिा, 
कर्ा सर्ाि होिे के साथ-साथ भगिाि् को अपार् कर देिा अथिा कर्ों का फल र्ात् भगिाि् को 
अपार् कर देिा-यह भी 'भगिदपार्' का ही प्रकार है, यह भगिदपार् की प्रारक्तम्भक सीढी है। ऐसा 
करते-करते ही उपयुाि पूर्ा भगिदपार् होता है । 
भगिदथा कर्ा भी दो प्रकार के होते हैं- जो शास्त्रनिनहत कर्ा भगित् प्राक्ति, भगिते्प्रर् अथिा भगिाि् 
की प्रसन्नता के नलये भगिदाज्ञािुसार नकये जाते हैं िे तथा जो भगिाि् के निग्रह आनद का अिाि 
तथा भजि-ध्याि आनद उपासिा रूप कर्ा जो भगिाि् के ही निनर्ि नकये जाते हैं और स्वरूप से 
भी भगित्सम्बन्धी होते हैं, िे दोिो ंही 'भगिदथा' कर्ा के अन्तगात हैं। इि दोिो ंप्रकार के कर्ों का 
'र्त्कर्ा' और 'र्दथा कर्ा' िार् से भी गीता र्ें उले्लख हुआ है (११/५५, १२/१० )। 
                     नजसे अिन्य भक्ति अथिा भक्ति योग कहा गया है (८/१४,२२, 
९/१३,१४,२२,३०,३४, १०/९, १३/१०, १४/२६) िह भी 'भगिदपार्' और 'भगिदथा' इि दोिो ंकर्ों र्ें ही 
सक्तिनलत है। इि सबका फल एक भगित्प्राक्ति ही है। 
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                   अब प्रश्न यह होता है नक योगनिष्ठा स्वतंत् रूप से भगित्प्राक्ति करा देती 
है या ज्ञाि निष्ठा का अंग बिकर । इसका उिर यह है नक गीता को दोिो ंही बातें र्ान्य हैं अथाात् 
भगिद्गीता योग निष्ठा को भगित्प्राक्ति यािी र्ोक्ष का स्वतन्त्र साधि भी र्ािती है और ज्ञाि निष्ठा र्ें 
सहायक भी । साधक िाहे तो नबिा ज्ञािनिष्ठा की सहायता के सीधे ही कर्ायोग से परर् नसक्तद् प्राि 
कर सकता है अथिा कर्ायोग के द्वारा ज्ञाि निष्ठा को प्राि कर नफर ज्ञाि निष्ठा के द्वारा परर्ात्मा 
की प्राक्ति कर सकता है। दोिो ंर्ें िह कौि-सा र्ागा ग्रहर् करे, यह उिकी रूनि पर निभार है। 
योगनिष्ठा स्वतन्त्र साधि है, इस बात को भगिाि् िे स्पष्ट शब्दो ंर्ें कहा है (५//४, ५ तर्ा १३/२४) । 
भगिाि् र्ें निि लगाकर भगिाि् के नलये ही कर्ा करिे िाले को र्गिाि् की कृपा से भगिाि् नर्ल 
जाते हैं, यह बात भी जगह-जगह भगिाि् िे कही है (८/७,११/५४,५५,१२/६,८)। 
            इसी प्रकार निष्कार् कर्ा और उपासिा- दोिो ंही ज्ञाि निष्ठा के अंग भी बि सकते 
हैं (५/६,१४/२६)। नकंतु ज्ञाि योग र्ें अभेद उपासिा है, इसनलये ज्ञाि निष्ठा भेद उपासिा रूप भक्ति 
योग का यािी योग निष्ठा का अंग िही ंबि सकती। यह दूसरी बात है नक नकसी ज्ञाि निष्ठा के 
साधक की आगे िलकर रूनि अथिा र्त बदल जाय और िह ज्ञाि निष्ठा को छोड़ कर योग निष्ठा 
को पकड़ ले और उसे नफर योग निष्ठा के द्वारा ही भगित्प्राक्ति हो । 
               यनद कोई पूछे नक कर्ायोग का साधि करके नफर सांख्य योग के साधि द्वारा 
जो सक्तिदािन्द धि परर्ात्मा को प्राि होते हैं, उिकी प्रर्ाली कैसी होती है तो इसे जािे के नलये 
'त्याग' के िार् से सात शे्रनर्यो ंर्ें निभाग करके उसे यो ंसर्झिा िानहये- 

(१) क्रनक्रषि कमों का सवमर्ा त्याग 
                   िोरी, व्यनभिार, झठू, कपट, छल, जबरदस्ती, नहंसा, अभक्ष्य , भोजि 
और प्रर्ाद आनद शास्त्र निनषद् िीि कर्ों को र्ि, िार्ी और शरीर से नकसी प्रकार भी ि करिा- 
यह पहली शे्रर्ी का त्याग है। 

(२) काम्य कमों का त्याग 
                   स्त्री, पुत् और धि आनद नप्रय िसु्तओं की प्राक्ति के एिं रोग-संकटानदकी 
नििृनि के उदे्दश्य से नकये जािे िाले यज्ञ, दाि, तप, तप और उपासिा आनद सकार् कर्ों को अपिे 
स्वाथा के नलये ि करिा-यह दूसरी शे्रर्ी का त्याग है। 
                  यनद कोई लौनकक अथिा शास्त्रीय ऐसा कर्ा संयोगिश प्राि हो जाये, जो 
स्वरूप से तो सकार् हो, परंतु उसके ि करिे से नकसी को कष्ट पहुाँिता हो या कर्ा-उपासिा की 
परम्परा र्ें नकसी प्रकार की बाधा आती हो तो स्वाथा का त्याग करके केिल लोक संग्रह के नलये 
उसे कर लेिा सकार् कर्ा िही ंहै । 

(३) तृष्णा का सवमर्ा त्याग: र्ाि, बड़ाई, प्रनतष्ठा एिं स्त्री, पुत् और धिानद जो कुछ भी अनित्य 

पदाथा प्रारब्ध के अिुसार प्राि हुए हो,ं उिके बढिे की इच्छा को भगित्प्राक्ति र्ें बाधक सर्झकर 
उसका त्याग करिा। यह तीसरी शे्रर्ी का त्याग है। 

(4) स्वार्म क  क्रलय  दूसरोां स  स वा करान  का त्याग 
                   अपिे सुख के नलये नकसी से भी धिानद पदाथों की अथिा सेिा करािे 
की याििा करिा एिं नबिा याििा के नदये हुए नकसी प्रकार भी नकसी से अपिा स्वाथा नसद् करिे 
की र्ि र्ें इच्छा रखिा- आनद जो स्वाथा के नलये दूसरो ंसे सेिा करािे के भाि है, उि सबका 
त्याग करिा-यह िौथी शे्रर्ी का त्याग है । 
                  यनद कोई ऐसा अिसर योग्यता से प्राि हो जाय नक शरीर सम्बन्धी सेिा 
अथिा भोजिानद पदाथों को स्वीकार ि करिे से नकसी को कष्ट पहुाँिता हो या लोक नशक्षा र्ें नकसी 
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प्रकार की बाधा आती हो तो उस अिसर पर स्वाथा का त्याग करके केिल उिकी प्रीनत के नलये 
सेिानदका स्वीकार करिा दोषयुि िही ंहै, क्ोनंक स्त्री, पुत् और िौकर आनद से की हुई सेिा एिं 
बनु्ध-बान्धि और नर्त् आनद द्वारा नदये हुए भोजिानद पदाथों को स्वीकार ि करिे से उिको कष्ट 
होिा एिं लोकर्याादा र्ें बाधा पड़िा सम्भि है। 

(५) समू्पणम कतमव्य कमों में आलस्य और फल की इच्छा का सवमर्ा त्याग 
                ईश्वर भक्ति, देिताओ ंका पूजि, र्ाता-नपतानद गुरूजिो ंकी सेिा, यज्ञ, दाि, 
तप तथा िर्ााश्रर् के अिुसार आजीनिका एिं शरीर-सम्बन्धी खाि-पाि आनद नजतिे कताव्य-कर्ा हैं. 
उि सबर्ें आलस्यका और सब प्रकार की कार्िा का त्याग करिा-यह पााँििी ंशे्रर्ी का त्याग है। 

(6) सांसार क  समू्पणम पदार्ों में और कमों में ममता और आसद्धक्तका सवमर्ा त्याग 
                 धि, र्काि और िस्त्रानद समू्पर्ा िसु्तएाँ  तथा स्त्री, पुत् और नर्त्ानद समू्पर्ा 
बान्धिजि एिं र्ाि, बड़ाई और प्रनतष्ठा आनद इस लोक के और परलोक के नजतिे निषय- भोगरूप 
पदाथा हैं, उि सबको क्षर्भंगुर और िाशिाि् होिे के कारर् अनित्य सर्झ कर उिर्ें र्र्ता और 
आसक्तिका ि रहिा तथा केिल एक परर्ात्मा र्ें ही अिन्य भाि से निशुद् पे्रर् होिे के कारर् र्ि, 
िार्ी और शरीर के द्वारा होिे िाली समू्पर्ा नियाओ ंर्ें और शरीर र्ें भी र्र्ता और आसक्ति का 
सिाथा अभाि हो जािा-यह छठी शे्रर्ी का त्याग है। 
                 उि छठी शे्रर्ी के त्याग को प्राि हुए पुरूषो ंका संसार के समू्पर्ा पदाथों 
र्ें िैराग्य होकर केिल एक परर् पे्रर् र्य भगिाि् र्ें ही अिन्य पे्रर् हो जाता है। इसनलये उिको 
भगिाि् के गुर्, प्रभाि और रहस्य से भरी हुई निशुद् पे्रर् के निषय की कथाओं का सुििा-सुिािा 
और र्िि करिा तथा एकान्त देश र्ें रहकर निरन्तर भगिाि् का र्जि, ध्याि और शास्त्रो ंके र्र्ाका 
नििार करिा ही नप्रय लगता है । निषयासि र्िुष्यो ंर्ें रहकर हास्य, निलास, प्रर्ाद, निन्दा, निषय-
र्ोग और व्यथा बातो ंर्ें अपिे अरू्ल्य सर्य का एक क्षर् भी नबतािा अच्छा िही ंलगता एिं उिके 
द्वारा समू्पर्ा कताव्य-कर्ा भगिाि् के स्वरूप और िार् का र्िि रहते हुए ही नबिा आसक्ति के 
केिल भगिदथा होते है। 
यह कर्ायोग साधि है, इस साधि के करते-करते ही साधक परर्ात्मा की कृपा से परर्ात्मा के 
स्वरूप को तत्वतः  जािकर अनििाशी परर्पद को प्राि हो जाता है (१८/५६)। नकंतु यनद कोई 
सांख्ययोग के द्वारा परर्ात्मा को प्राि करिा िाहे तो उसे उपयुाि साधि करिे के अिन्तर निम्ननलक्तखत 
सातिी ंशे्रर्ी की प्रर्ाली के अिुसार सांख्य-योग का साधि करिा िानहए । 

(7) सांसार, शरीर और समू्पणम कमों में सूक्ष्म वासना और अहांभाव का सवमर्ा त्याग 
                   संसार के समू्पर्ा पदाथा र्ाया के काया होिे से सिाथा अनित्य हैं और एक 
सक्तिदािन्दघि परर्ात्मा ही सिात् सर्भाि से पररपूर्ा हैं- ऐसा दृढ निश्चय होकर शरीर सनहत संसार 
के समू्पर्ा पदाथों र्ें और समू्पर्ा कर्ों र्ें सूक्ष्म िासिा का सिाथा अभाि हो जािा अथाात् अन्तः करर् 
र्ें उिके नित्ो ंका संस्कार रूप से भी ि रहिा एिं शरीर र्ें अहंभाि का सिाथा अभाि होकर र्ि, 
िार्ी और शरीर द्वारा होिे िाले समू्पर्ा कर्ों र्ें कनपि के अनभर्ाि का लेशर्ात् भी ि रहिा तथा 
इस प्रकार शरीर सनहत समू्पर्ा पदाथों और कर्ों र्ें िासिा और अहंभाि का अत्यन्त अभाि होकर 
एक सक्तिदाि-दघि परर्ात्मा के स्वरूप र्ें ही एकीभाि से नित्य-निरन्तर दृढ क्तस्थनत रहिा-यह सातिी ं
शे्रर्ी का त्याग है। 
            इस प्रकार साधि करिे से िह पुरूष तत्काल ही सक्तिदािन्दघि परर्ात्मा को 
सुखपूिाक प्राि हो जाता है (६/२८)। नकंतु जो पुरूष उि प्रकार से कर्ायोग का साधि ि करके 
आरम्भ से ही ही सांख्ययोग का साधि करता है, िह परर्ात्मा को कनठिता से प्राि होता है । 
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                            सन्न्याससु्त महाबहो दुेः खमापु्तमयोगतेः  ।8 
                    यहााँ यह प्रश्न होता है नक कोई साधक एक ही सर्य र्ें दोिो ंनिष्ठाओं 
के अिुसार साधि कर सकता है या िही-ंयनद िही ंतो क्ो ं? इसका उिर यह नक-सांख्ययोग और 
कर्ायोग-इि दोिो ंसाधिो ंका सम्पादि एक काल र्ें एक ही पुरुष के द्वारा िही ंनकया जा सकता। 
क्ोनंक कर्ायोगी साधिकाल र्ें कर्ाको, कर्ाफल को. परर्ात्मा को और अपिे को नभन्न-नभन्न र्ािकर 
कर्ाफल और आसक्ति का त्याग करके ईश्वराथा या ईश्वरापार्बुक्तद् से सर्स्त कर्ा करता है 
(३/३०,५/१०,११/५५,१२/१०,१८/५६,५७)और सांख्योगी र्ाया से उत्पन्न समू्पर्ा गुर् ही गुर्ो ंर्ें बरत रहे 
है अथिा इक्तियााँ ही इक्तियो ंके अथों र्ें बरत रही हैं-ऐसा सर्झकर र्ि, इक्तिय और शरीर केद्वारा 
होिे िाली समू्पर्ा नियाओ ंर्ें कताापि के अनभर्ाि से रनहत होकर केिल सिाव्यापी सक्तिदािन्दघि 
परर्ात्मा के स्वरूप र्ें अनभन्न भाि से क्तस्थत रहता है (३/२८,५/१३,१३/२९,१४/१९,२०१८/४९,५५)। 
कर्ायोगी अपिे को कर्ों का कताा र्ािता है (५/११) सांख्ययोगी कताा िही ंर्ािता (५/८,९) । कर्ायोगी 
अपिे कर्ों को भगिाि् के अपार् करता है (९/२७,२८), सांख्ययोगी र्ि और इक्तियो ंके द्वारा होिे 
िाली अहंतारनहत नियाओ ंको कर्ा ही िही ंर्ािता (१८/१७)। कर्ायोगी परर्ात्मा को अपिे से पृथक् 
र्ािता है (१२/१०) , सांख्ययोगी सदा अभेद र्ािता है (१८/२०)। कर्ायोगी प्रकृनत और प्रकृनत के 
पदाथों की सिा स्वीकार करता है ((१८/६१)सांख्ययोगी एक ब्रह्म के नसिा नकसी की भी सिा िही ं
र्ािता (१३/३०) । कर्ायोगी कर्ाफल और कर्ा की सिा र्ािता है, सांख्ययोगी ि तो ब्रह्म से नभन्न 
कर्ा और उिके फल की सिा ही र्ािता है और ि उिसे अपिा कोई सम्बन्ध ही सर्झता है। इस 
प्रकार इस प्रकार दोिो ंकी साधि-प्रर्ाली और र्ान्यता र्ें पूिा और पनश्चर् की भााँनत र्हाि् अन्तर 
है। ऐसी अिस्था र्ें दोिो ंनिष्ठाओ ंका साधि एक पुरुष एक काल र्ें िही ंकर सकता। जैसे नकसी 
र्िुष्य को भारतिषा से अरे्ररका के नू्ययाका  शहर को जािा है तो िह यनद ठीक रासे्त होकर यहााँ 
से पूिा-ही-पूिा नदशा र्ें जाता रहे तो भी अरे्ररका पहुाँि जायगा और पनश्चर्-ही पनश्चर् की ओर 
िलता रहे तो भी अरे्ररका पहुाँि जायगा, िैसे ही सांख्ययोग और कर्ायोग की साधि-प्रर्ाली र्ें 
परस्पर भेद होिे पर भी जो र्िुष्य नकसी एक साधि र्ें दृढतापूिाक लगा रहता है, िह दोिो ंके ही 
एकर्ात् परर् लक्ष्य परर्ात्मा तक शीघ्र पहुाँि जाता है, (५/४) । 

क्रनष्कषम – 
       गीता के तृतीय अध्याय को कर्ायोग की संज्ञा दी गयी है। इस अध्याय र्ें िािा प्रकार के 
हेतुओ ंसे निनहत कर्ों की अिश्यकिाव्यता नसद् की गयी है। प्रते्यक र्िुष्य को अपिे-अपिे िर्ा-
आश्रर् के नलए निनहत कर्ा नकस प्रकार करिे िानहये, क्ो करिे िानहये, इस प्रकार इस अध्याय र्ें 
कर्ायोग का निषय अन्यान्य अध्यायो ंकी अपेक्षा अनधक और निस्तारपूिाक िनर्ात है। इसनलए इस 
अध्याय का िार् कर्ायोग रखा गया है। 
 
 
 

 
8 श्रीमद्भागवत गीता -५/६ 
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