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साराोंश: यह अध्ययन प्रयागराज जजले के ग्रामीण पररवार ों में खाद्य असुरक्षा की व्यापकता, उसके जनर्ाारक ों 

तथा प्रभाव ों का के्षत्रीय जवशे्लषण प्रसु्तत करता है। अध्ययन के जलए प्रयागराज के 500 ग्रामीण पररवार ों का 

प्राथजमक डेटा एकजत्रत जकया गया, जजसमें पररवार की आय, भूजम स्वाजमत्व, मजहला जिक्षा, और सरकारी लाभ 

सजहत जवजवर् सामाजजक-आजथाक घटक िाजमल थे। खाद्य असुरक्षा मापन के जलए पररवाररक खाद्य असुरक्षा 

पहुँच मापन पैमाना (HFIAS) का उपय ग हआ और खाद्य असुरक्षा की स्थिजत क  बाइनरी वगों में वगीकृत 

जकया गया। साोंस्थिकीय जवशे्लषण हेतु लॉजजस्थिक ररगे्रिन मॉडल का प्रय ग जकया गया, जजसने आय, भूजम का 

आकार, मजहला जिक्षा, और सरकारी लाभ क  खाद्य असुरक्षा के महत्वपूणा जनर्ाारक के रूप में पहचाना। आय 

में वृस्थि से खाद्य असुरक्षा की सोंभावना में कमी पाई गई, और भूजम स्वाजमत्व तथा मजहला जिक्षा के प्रभाव सबसे 

अजर्क िस्थििाली जमले। सरकारी सहायता य जनाओों के लाभाथी पररवार ों क  भी खाद्य सुरक्षा में बहमूल्य 

सहायता जमली। अध्ययन के जनष्कषा िानीय और राष्ट्र ीय स्तर पर खाद्य सुरक्षा सम्बोंजर्त नीजतय ों के जलए 

महत्वपूणा सुझाव प्रदान करते हैं और ग्रामीण के्षत्र ों में लजक्षत सामाजजक-आजथाक हस्तके्षप ों की आवश्यकता क  

रेखाोंजकत करते हैं। यही नही ों, क जवड-19 महामारी ने ग्रामीण खाद्य असुरक्षा की स्थिजत क  और जजटल बनाया 

है, जजसके पररणामस्वरूप सतत् जनगरानी व हस्तके्षप आवश्यक ह  गए हैं। यह ि र् ग्रामीण खाद्य असुरक्षा की 

बहआयामी जजटलताओों क  समझने तथा नीजत जनमााण के जलए साक्ष्य आर्ाररत सुझाव प्रसु्तत करने में य गदान 

देता है, ज  प्रयागराज जजले सजहत समान समसामजयक ग्रामीण इलाक ों के जलए उपय गी ह गा। 

 

मुख्य शब्द: ग्रामीण खाद्य असुरक्षा, पररवार आर्ाररत प षण, मजहला जिक्षा और खाद्य सुरक्षा, कृजष भूजम 

स्वाजमत्व, आय और प षण स्तर। 
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खाद्य असुरक्षा का मुद्दा जवश्वभर में सामाजजक और आजथाक जवकास के मागा में एक बडी चुनौती के रूप में 

उभर रहा है। भारत, जविेषकर इसके ग्रामीण के्षत्र, जहाों अजर्काोंि आबादी ग्रामीण आजीजवका पर जनभार है, 

खाद्य असुरक्षा का मामला अत्योंत गोंभीर है, अफ़रीदी (2010)। खाद्य असुरक्षा की पररभाषा में न केवल भ जन 

की अपयााप्तता क  िाजमल जकया जाता है, बस्थि भ जन की गुणवत्ता, जवजवर्ता और बच् ों तथा वयस् ों के 

प षण स्तर क  भी बैठाया जाता है, ज  जक एक स्वि जीवन के जलए आवश्यक है। उत्तर प्रदेि की स्थिजत 

जविेष रूप से महत्वपूणा है क् ोंजक यह देि का सबसे अजर्क जनसोंिा वाला राज्य है और यहाों ग्रामीण के्षत्र ों 

में खाद्य असुरक्षा काफी हद तक फैली हई है, IIPS और ICF (2017)। 

प्रयागराज जजला भी इस समस्या से अछूता नही ों है, जहाों ग्रामीण पररवार ों की आजीजवका कृजष पर जनभार ह ने 

के साथ-साथ जवजभन्न सामाजजक-आजथाक कारक ों से प्रभाजवत है। 2015-16 के ग्रामीण पररवार ों के राष्ट्र ीय 

सवेक्षण के अनुसार, प्रयागराज में लगभग 30% पररवार खाद्य असुरक्षा का सामना कर रहे हैं, ज  न केवल 

प षण की कमी बस्थि सामाजजक आजथाक असमानताओों का पररणाम है। इसके अजतररि, क जवड-19 

महामारी ने आजथाक अस्थिरता क  बढावा जदया जजससे खाद्य असुरक्षा की स्थिजत और अजर्क गोंभीर हई है, 

IIPS और ICF (2017); अलाबी एवों अन्य (2023)। 

वतामान अध्ययन का उदे्दश्य प्रयागराज जजले के ग्रामीण इलाके में खाद्य असुरक्षा की व्यापकता की जाोंच करना 

है, और इसके तहत सामाजजक-आजथाक, पयाावरणीय और जनसाोंस्थिकीय कारक ों का आकलन करना है ज  

खासकर भ जन की उपलब्धता, पहोंच, और प षण स्थिजत क  प्रभाजवत करते हैं। कई अन्य अध्ययन ों ने भी यह 

पुजष्ट् की है जक आय स्तर, भूजम स्वाजमत्व और सामाजजक सिस्थिकरण खाद्य सुरक्षा में महत्वपूणा भूजमका जनभाते 

हैं। मजहलाएों  और बचे् खाद्य असुरक्षा के प्रजत सबसे अजर्क सोंवेदनिील हैं, इसजलए मजहलाओों की जिक्षा और 

स्थिजत का इस सोंदभा में अध्ययन आवश्यक है। प्रयागराज जजले में मातृ और जििु स्वास्थ्य पर खाद्य असुरक्षा 

का प्रभाव राष्ट्र ीय स्तर पर स्वि जवकास क  प्रभाजवत करता है, ज  एक बडी सावाजजनक स्वास्थ्य जचोंता का 

जवषय है FAO(2015); IIPS एवों ICF (2017)। 

खाद्य असुरक्षा का प्रभाव केवल प षण तक ही सीजमत नही ों है बस्थि यह जिक्षा, स्वास्थ्य सेवा और आजीजवका 

के अवसर ों पर भी जवपरीत प्रभाव डालती है, जजससे गरीबी और सामाजजक असमानता का चक्र बनता है। इस 

सोंदभा में सरकार की सावाजजनक जवतरण प्रणाली (PDS) और अन्य खाद्य सुरक्षा य जनाओों का महत्व बढ जाता 

है, लेजकन इन य जनाओों की प्रभाविीलता के्षत्र जविेष में जभन्न ह ती है। प्रयागराज में सरकारी य जनाओों के 

जक्रयान्वयन और ग्रामीण पररवार ों की खाद्य सुरक्षा के बीच का अोंतर इस अध्ययन का एक कें द्र जबोंदु ह गा 

बालराजन एवों अन्य (2016)। 

इस प्रकार यह के्षत्रीय अध्ययन खाद्य असुरक्षा के पैमाने, कारण ों और प्रभाव ों क  समझने में मदद करेगा और 

नीजत जनर्ाारण के जलए ठ स साक्ष्य प्रदान करेगा। इसके साथ ही यह ग्रामीण पररवार ों की खाद्य सुरक्षा सुर्ारने 

हेतु य जनाएों  तैयार करने में सहायक ह गा। 

 

2. साजित्य समीक्षा 

खाद्य असुरक्षा देि के ग्रामीण के्षत्र ों की एक गोंभीर सामाजजक-आजथाक समस्या है, जजसे कई राष्ट्र ीय एवों 

अोंतरराष्ट्र ीय सोंिाओों द्वारा उच् प्राथजमकता दी जाती रही है। भारतीय ग्रामीण पररवार ों में खाद्य असुरक्षा की 

व्यापकता और उसकी गोंभीरता क  समझने के जलए जवजभन्न आोंकड ों का उपय ग करते हए कई सूक्ष्म और 

राष्ट्र ीय स्तर के अध्ययन जकए गए हैं। 2015-16 के राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS-4) और अोंतरााष्ट्र ीय 

सोंिा IIPS एवों ICF (2017) के अनुसार, उत्तर प्रदेि जैसे राज्य ों में ग्रामीण पररवार ों में खाद्य असुरक्षा और 

प षण स्तर में उले्लखनीय असमानताएों  देखी गई हैं। प्रयागराज जजले के जलए जवसृ्तत आोंकडे भी जवषय के 

के्षत्रीय आयाम क  समझने में सहायक हैं। 
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खाद्य असुरक्षा के सामाजजक-आजथाक जनर्ाारक ों की पहचान में भूजम की उपलब्धता, पररवार की आय, जिक्षा 

स्तर, और सामाजजक सोंवेदना प्रमुख भूजमका जनभाते हैं। FAO, IFAD, UNICEF, WFP की ररप टा (2017) में 

इस बात पर ज र जदया गया है जक ग्रामीण खाद्य असुरक्षा का प्रभाव पररवार की आजीजवका, बच् ों के प षण, 

तथा स्वास्थ्य सुजवर्ाओों की उपलब्धता से जुडा ह ता है। प्रयागराज के ग्रामीण इलाक ों में आय के अलावा, 

मजहलाओों की जिक्षा और गृहिी में उनकी भागीदारी खाद्य सुरक्षात्मक कारक ों के रूप में महत्वपूणा हैं। 

COVID-19 महामारी ने खाद्य असुरक्षा की समस्या क  और अजर्क गहरा जकया है। अलाबी एवों अन्य (2023) 

की ररप टा में बताया गया है जक महामारी के दौरान लॉकडाउन और र जगार के अवसर ों की कमी के कारण 

जकसानी और पारोंपररक आजीजवका के के्षत्र ों में खाद्य सुरक्षा पर प्रजतकूल प्रभाव पडा। यह प्रभाव िानीय 

सामाजजक-आजथाक असमानताओों क  और बढाता है, ज  प्रयागराज जैसे जजल ों में लोंबे समय तक खाद्य असुरक्षा 

का कारण बन सकता है। 

सामाजजक नीजत के सोंदभा में, भारत सरकार द्वारा सोंचाजलत सावाजजनक जवतरण प्रणाली (PDS) और खाद्य सुरक्षा 

अजर्जनयम (NFSA) ग्रामीण पररवार ों क  खाद्य असुरक्षा से बचाने के जलए महत्वपूणा हैं, परों तु अध्ययन बताते हैं 

जक जवतरण की पारदजिाता, लाभाथी की पहचान, और गुणवत्ता जनयोंत्रण के्षत्र ों में अभी भी कई कजमयाुँ हैं। इन 

नीजतय ों की प्रभाविीलता पर इलाहाबाद (प्रयागराज) जजले के सोंदभा में जविेष अध्ययन आवश्यक है, ताजक 

िानीय जरूरत ों और चुनौजतय ों क  समझा जा सके, कुबेर (2024) । 

मूल्य वजर्ात दृजष्ट्क ण में, यह अध्ययन प्रयागराज जजले के ग्रामीण पररवार ों की खाद्य असुरक्षा की िानीय 

वास्तजवकताओों क  सामने लाएगा, ज  पूवा के सभी अध्ययन से जभन्न है क् ोंजक यह न केवल राष्ट्र ीय और राज्य 

स्तर के डेटा क  जाोंचता है बस्थि िानीय सामाजजक-आजथाक और पयाावरणीय कारक ों क  भी िाजमल कर 

उनके बीच अोंतसंबोंर् ों का जवशे्लषण करेगा। इससे के्षत्रीय नीजत जनमााण और लजक्षत हस्तके्षप के जलए महत्वपूणा 

साक्ष्य प्रदान ह ोंगे। यह दृजष्ट्क ण प्रयागराज के ग्रामीण खाद्य असुरक्षा क  व्यापक सामाजजक आजथाक, प षण 

और स्वास्थ्य सोंदभों में समझने के जलए सबसे प्रासोंजगक और नवीनतम व्यावहाररक य गदान के रूप में देखा 

जा सकता है। 

 

3. श ध प्रश्न एवों पररकल्पना 

श ध प्रश्न 

प्रयागराज जजले के ग्रामीण पररवार ों में खाद्य असुरक्षा की मौजूदा स्थिजत और उसके सामाजजक-आजथाक, 

जनसाोंस्थिकीय, और पयाावरणीय कारण ों की पहचान हेतु जनम्नजलस्थखत ि र् प्रश्न प्रसु्तत जकए गए हैं: 

• प्रयागराज जजले के ग्रामीण पररवार ों में खाद्य असुरक्षा की व्यापकता और गोंभीरता कैसी है? 

• सामाजजक-आजथाक और जनसाोंस्थिकीय कारक ों (जैसे, आय, भूजम स्वाजमत्व, पररवार आकार, मजहला 

जिक्षा, र जगार) का खाद्य असुरक्षा पर क्ा प्रभाव पडता है? 

• खाद्य असुरक्षा का पररवार के स्वास्थ्य, प षण और आजीजवका पर क्ा प्रभाव है? 

• खाद्य असुरक्षा के प्रजत ग्रामीण पररवार जकस प्रकार की िानीय रणनीजतयाुँ अपनाते हैं? 

• जकस प्रकार की नीजतगत जसफाररिें प्रयागराज जजले के िानीय सोंदभा में खाद्य असुरक्षा क  कम करने 

में उपय गी ह  सकती हैं? 

 

पररकल्पना 

• आजथाक स्थिजत की पररकल्पना: जजन पररवार ों की माजसक आय कम है, उनमें खाद्य असुरक्षा की 

व्यापकता अजर्क ह गी। सागर एवों अन्य (2024) 

• भूजम स्वाजमत्व की पररकल्पना: भूजम र्ाररता वाले पररवार ों में खाद्य असुरक्षा की सोंभावना कम ह गी 

क् ोंजक उनके पास स्वयों का उत्पादन उपलब्ध ह गा। IIPS & ICF (2017) 
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• मजहला जिक्षा की पररकल्पना: मजहला सिस्थिकरण व जिजक्षत मजहला वाले पररवार ों में खाद्य असुरक्षा 

की दर अपेक्षाकृत कम ह गी। कुबेर (2024) 

• सरकारी सहायता की पररकल्पना: जजन पररवार ों क  सरकारी खाद्य सुरक्षा य जनाओों का लाभ जमला 

है उन्हें खाद्य असुरक्षा की स्थिजत में कमी देखने क  जमलेगी। बालराजन एवों अन्य (2016) 

• स्वास्थ्य प्रभाव की पररकल्पना: पररवार में उच् खाद्य असुरक्षा बाल स्वास्थ्य व प षण स्तर पर 

नकारात्मक प्रभाव डालेगी। IIPS एवों ICF (2017); कुबेर (2024) 

 

4. श ध पद्धजि 

इस अध्ययन का उदे्दश्य प्रयागराज जजले के ग्रामीण पररवार ों में खाद्य असुरक्षा की व्यापकता और इसके 

सामाजजक-आजथाक जनर्ाारक ों का जवशे्लषण करना है। इसके जलए प्राथजमक, जद्वतीयक और सरकारी स्र त ों से 

डेटा एकजत्रत जकया गया। प्राथजमक डेटा के रूप में प्रयागराज जजले के 500 ग्रामीण पररवार ों का सवेक्षण जकया 

गया। प्रश्नावली में पररवार की आय, भूजम स्वाजमत्व, मजहला जिक्षा, सरकारी लाभ तथा खाद्य असुरक्षा मापन के 

जलए HFIAS िाजमल थे। जद्वतीयक डेटा के जलए राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण एवों िानीय सरकारी ररप टों 

का सहारा जलया गया। डाटा सोंग्रहण वषा 2024 के मई से जसतोंबर तक हआ। 500 पररवार ों का चयन बह-

स्तरीय यादृस्थिक नमूना जवजर् से जकया गया, ज  प्रयागराज के जवजभन्न ग्रामीण ब्लॉक ों क  सस्थिजलत करता है। 

सैंपल आकार साोंस्थिकीय जवश्वसनीयता प्रदान करता है। 

आय, भूजम आकार, मजहला जिक्षा व सरकारी लाभ स्वतोंत्र चर हैं, जबजक खाद्य असुरक्षा HFIAS स् र से मापा 

गया जनभार चर है। खाद्य असुरक्षा क  बाइनरी (FoodInsecureFlag) में पररवजतात कर लॉजजस्थिक ररगे्रिन 

मॉडल लागू जकया गया: 

𝐹𝑜𝑜𝑑𝐼𝑛𝑠𝑒𝑐𝑢𝑟𝑒𝐹𝑙𝑎𝑔
= 𝛽0 + 𝛽1𝐼𝑛𝑐𝑜𝑚𝑒 + 𝛽2𝐿𝑜𝑎𝑑𝑆𝑖𝑧𝑒 + 𝛽3𝐹𝑒𝑚𝑎𝑙𝑒𝐸𝑑𝑢𝑐𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 + 𝛽4𝐺𝑜𝑣𝑡𝐵𝑒𝑛𝑒𝑓𝑖𝑡𝑠
+ 𝜀 

डेटा जवशे्लषण के जलए Stata और Python के statsmodels पैकेज का उपय ग जकया गया। मॉडल का जफट 

अिा रहा (Pseudo R-squ.: 0.76, p < 0.001), ज  चर के प्रभाव की पुजष्ट् करता है। लॉजजस्थिक ररगे्रिन 

जवशे्लषण से जदखा जक आय, भूजम आकार, मजहला जिक्षा, और सरकारी लाभ सभी का खाद्य असुरक्षा पर 

महत्वपूणा नकारात्मक प्रभाव है, अथाात् इन कारक ों की वृस्थि से खाद्य असुरक्षा घटती है। आय का क एजफजसएों ट 

-0.0013 (p=0.000), भूजम का -2.9931 (p=0.000), मजहला जिक्षा का -3.5439 (p=0.000), और सरकारी 

लाभ का -2.2330 (p=0.000) था, ज  साोंस्थिकीय रूप से अत्योंत महत्वपूणा है। 

𝛽0 (Intercept) वह मूलाोंक है, ज  तब दिााता है जब सभी स्वतोंत्र चर ों (आय, भूजम का आकार, मजहला जिक्षा, 

सरकारी लाभ) का मान 0 ह । 𝛽1,  𝛽2,  𝛽3,  𝛽4  स्वतोंत्र चर ों के जलए ररगे्रिन क एजफजिएों ट्स हैं। ये 

क एजफजिएों ट्स यह बताते हैं जक जकसी एक स्वतोंत्र चर में इकाई पररवतान से खाद्य असुरक्षा की लॉजजट 

सोंभावना में जकतना फका  पडेगा। उदाहरण के जलए, β1 आय  का क एजफजिएों ट है, ज  यह दिााता है जक आय 

में बढ तरी खाद्य असुरक्षा की सोंभावना क  कैसे प्रभाजवत करती है। p या p-value प्रते्यक क एजफजिएों ट के 

महत्व क  दिााता है। यह साोंस्थिकीय परीक्षण की सोंभावना है जक पररणाम सोंय ग से जमले हैं। यजद p-value 

कम (आमतौर पर < 0.05) ह , त  हम यह मान सकते हैं जक सोंबोंजर्त चर का खाद्य असुरक्षा पर प्रभाव महत्वपूणा 

है, ह समेर एवों अन्य (2013); मेनेडा (2002)। 

जचत्र 1 लॉजजस्थिक ररगे्रिन के फलस्वरूप उत्पन्न क एजफजिएों ट्स का बार चाटा है, जजसमें प्रयागराज के ग्रामीण 

पररवार ों में खाद्य असुरक्षा के जनर्ाारक ों पर जवजभन्न कारक ों के प्रभाव क  जदखाया गया है। यह ग्राफ प्रयागराज 

के ग्रामीण पररवार ों में खाद्य असुरक्षा के जनर्ाारक ों के प्रभाव क  दिााता है। X-अक्ष पर स्वतोंत्र चर हैं आय, भूजम 
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का आकार, मजहला जिक्षा, और सरकारी लाभ । Y-अक्ष पर इनके क एजफजिएों ट की मान है। इस प्रकार, ये 

क एजफजिएों ट्स इस बात की पुजष्ट् करते हैं जक आय, भूजम स्वाजमत्व, मजहला जिक्षा और सरकारी सहायता खाद्य 

असुरक्षा के ज स्थखम क  कम करने वाले महत्वपूणा कारक हैं। ये पररणाम नीजत जनर्ाारक ों के जलए मूल्यवान 

सोंकेत हैं जक खाद्य असुरक्षा क  कम करने के जलए आजथाक, िैजक्षक और सामाजजक हस्तके्षप आवश्यक हैं। 

ग्राफ में एक कै्षजतज रेखा (y=0) भी है, ज  सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव के बीच जवभाजक है। सभी बार 

नकारात्मक पक्ष में हैं, ज  सकारात्मक प्रभाव (खाद्य सुरक्षा) क  दिााते हैं। 

 
जचत्र 1: लॉजजस्थिक ररगे्रिन के फलस्वरूप उत्पन्न क एजफजिएों ट्स का बार चाटा 

अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर भी खाद्य असुरक्षा के जनर्ाारक ों के सोंदभा में इसी तरह के जनष्कषा पाए गए हैं, जैसे जक 

आय और जिक्षा का खाद्य सुरक्षा में सुर्ार लाना । इसजलए, यह िानीय रूप से प्रयागराज की ग्रामीण आबादी 

के जलए भी सटीक और प्रासोंजगक समझ प्रदान करता है। 

 

5. पररणाम और चचाा 

इस अध्ययन में प्रयागराज जजले के 500 ग्रामीण पररवार ों से एकत्र जकए गए डेटा का जवशे्लषण जकया गया। 

खाद्य असुरक्षा की व्यापकता क  मापने के जलए HFIAS स् र का उपय ग जकया गया, जहाों 20 से अजर्क 

स् र वाले पररवार खाद्य असुरजक्षत माने गए। इस आर्ार पर, कुल नमूने में लगभग 42% पररवार खाद्य 

असुरक्षा के दायरे में पाए गए। 

लॉजजस्थिक ररगे्रिन में आय का क एजफजिएों ट -0.0013 (p<0.001) पाया गया, ज  यह स्पष्ट् करता है जक आय 

में वृस्थि से खाद्य असुरक्षा की सोंभावना घटती है। उदाहरण के जलए, एक पररवार की माजसक आय में 1000 

रुपये की वृस्थि खाद्य असुरक्षा की सोंभावना क  लगभग 27% तक कम कर सकती है। यह ग्रामीण इलाक ों में 

आय आर्ाररत खाद्य असुरक्षा क  दिााता है जहाुँ आय वृस्थि नगण्य ह ने पर पररवार खाद्य सोंकट में फों स सकते 

हैं। 

भूजम के आकार का क एजफजिएों ट -2.9931 (p<0.001) है, ज  भूजम स्वाजमत्व क  खाद्य सुरक्षा में एक महत्वपूणा 

कारक बनाता है। भूजम वाले पररवार ों में अपनी खेती के कारण खाद्य दाजयत्व कम ह ता है जबजक भूजमहीन 

पररवार ों क  खाद्यान्न खरीदने पर जनभार रहना पडता है। इसजलए भूजम स्वाजमत्व ग्रामीण खाद्य सुरक्षा में प्रमुख 

भूजमका जनभाता है। 
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मजहला जिक्षा का प्रभाव भी काफी महत्वपूणा (-3.5439, p<0.001) पाया गया। यह बताता है जक जहाों मजहलाएों  

जिजक्षत ह ती हैं, वहाों पररवार की खाद्य सुरक्षा बेहतर ह ती है। मजहला सिस्थिकरण से घरेलू प षण और आय 

में सुर्ार ह ता है, ज  खाद्य असुरक्षा क  कम करने में सहायक ह ता है। 

सरकारी लाभ का क एजफजिएों ट भी नकारात्मक (-2.2330, p<0.001) है, जजसका अथा है जक सरकारी 

य जनाओों से लाभ पाने वाले पररवार ों में खाद्य असुरक्षा की सोंभावना कम है। हालाोंजक, कायाक्रम ों की पहोंच और 

प्रभाविीलता में के्षत्रीय जभन्नताएों  अभी भी एक चुनौती हैं। 

मॉडल का pseudo-R-squared 0.76 के लगभग है, ज  बताता है जक ये चार स्वतोंत्र चर (आय, भूजम, मजहला 

जिक्षा, सरकारी लाभ) पररवार ों की खाद्य सुरक्षा में महत्वपूणा भूजमका जनभाते हैं। सभी कारक साोंस्थिकीय रूप 

से महत्वपूणा पाए गए (p<0.001), ज  न केवल आजथाक बस्थि सामाजजक और प्रिासजनक दृजष्ट्क ण से खाद्य 

सुरक्षा का प्रमाण है। 

6. नीजि-जनजििार्ा 

प्रयागराज जजले के ग्रामीण पररवार ों में खाद्य असुरक्षा के अध्ययन से प्राप्त पररणाम ों के आर्ार पर जनम्नजलस्थखत 

नीजत-जनजहताथा सुझाए जा सकते हैं: 

खाद्य असुरक्षा कम करने के जलए प्राथजमकता आजथाक सिस्थिकरण की ह नी चाजहए। ग्रामीण पररवार ों की 

आय बढाने हेतु कृजष, स्वर जगार, और गैर-कृजष गजतजवजर्य ों क  प्र त्साजहत जकया जाना आवश्यक है। भूजम 

स्वाजमत्व क  बढावा देने से िानीय उत्पादक क्षमता बढेगी और खाद्य सुरक्षा बेहतर ह गी। मजहला जिक्षा एवों 

सिस्थिकरण पर जविेष ध्यान जदया जाना चाजहए, क् ोंजक यह घरेलू प षण और खाद्य उपलब्धता में सुर्ार 

लाता है। 

सरकारी खाद्य सुरक्षा य जनाओों जैसे पस्थब्लक जडस्थिर बू्यिन जसिम (PDS) और अन्य लाभ ों की पहोंच और 

प्रभाविीलता सुजनजित करनी ह गी। जवतरण तोंत्र क  पारदिी और जमीनी स्तर तक पहोंचता बनाना आवश्यक 

है, जजससे उजचत लाभाजथाय ों तक सहायता पहोंचे। इसके साथ ही, िानीय स्तर पर प षण सोंवेदनिील कृजष 

और खाद्य जवजवर्ता क  बढावा देने वाले कायाक्रम चलाए जाने चाजहए। 

यह नीजतगत सुर्ार प्रयागराज जजले के ग्रामीण के्षत्र की खाद्य सुरक्षा स्थिजत में वास्तजवक और िायी सुर्ार ला 

सकते हैं, जजससे समग्र सामाजजक-आजथाक जवकास क  बल जमलेगा । 

 

7. जनष्कर्ा 

यह ि र् प्रयागराज जजले के ग्रामीण पररवार ों में खाद्य असुरक्षा की स्थिजत का जवसृ्तत जवशे्लषण प्रसु्तत करता 

है। ि र् में प्रयुि प्रश्नावली, साोंस्थिकीय मॉडजलोंग (लॉजजस्थिक ररगे्रिन) और प्राथजमक डेटा सोंग्रह से प्राप्त 

मुि जनष्कषा बताते हैं जक आय, भूजम का आकार, मजहला जिक्षा, एवों सरकारी लाभ पररवार ों की खाद्य सुरक्षा 

क  महत्वपूणा रूप से प्रभाजवत करते हैं। आय वृस्थि, बेहतर भूजम स्वाजमत्व, एवों मजहला जिक्षा से खाद्य असुरक्षा 

में कमी देखी गई। सरकारी य जनाओों के लाभाजथाय ों क  भी खाद्य सहायता प्राप्त हई, पर जवतरण तोंत्र में सुर्ार 

की आवश्यकता बनी हई है। क जवड-19 महामारी ने खाद्य असुरक्षा की स्थिजत क  और जजटल बना जदया है, 

जजससे सतत जनगरानी एवों नीजत हस्तके्षप अजनवाया हैं। भजवष्य के ि र् में अजर्क व्यापक और जवजवर् ग्रामीण 

के्षत्रीय डेटा का सोंग्रह आवश्यक ह गा। गुणात्मक जवशे्लषण के साथ-साथ क जवड-19 जैसी वैजश्वक आपदाओों 

के खाद्य असुरक्षा पर प्रभाव की गहराई से जाोंच ह नी चाजहए। साथ ही, सरकारी य जनाओों व जवतरण तोंत्र की 

प्रभाविीलता का जनरोंतर मूल्याोंकन और िानीय जरूरत ों के अनुरूप नीजतगत सुर्ार ों पर ध्यान जदया जाना 

चाजहए। मजहला सिस्थिकरण और जिक्षा के प्रभाव ों की अजतररि पडताल की भी जसफाररि की जाती है। 
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